
 
 
 
 

 
 

NOUVELLE ACTIVITÉ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cours d’initiation de plongée sous­marine 
 

‐ Approches et techniques d’enseignement adaptées aux  participants; 
‐ Encadrement adapté à la clientèle présentant des besoins spécifiques. 
 

 

Clientèle :Déficience physique 
Endroit :  Piscine (aile F) 
    IRDPQ, 525, boulevard Hamel 
Horaire :  4 séances : 
    24 septembre 
    Samedi  17h15 à 18h15 
    25 septembre, 9 et 16 octobre 
    Dimanche 18h30 à 19h30 
Coût :  150 $ (membre Adaptavie) 
    200 $ (non membre) 
    (prêt de matériel inclus) 
 
Rencontre d’informations : 
    Lundi 12 septembre 18h30 
    Gymnase (aile F) 
    IRDPQ, 525, boul. Hamel 

 
Inscriptions et informations : 
  Josée Gagnon   
  (418) 529‐9238 #223 


