


. - « SECTEUR CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ET SPORTS »
Programmation Adaptavie Inc.

- ACTIVITE ENDROIT NIVEAU JOUR-HEURE coUT
Session automne 2009
~ | Conditionnement  Salle cond. phys. Tous les types de lundi 17h30-19h 1 X25%
Durée de la session : du lundi 21 septembre au vendredi 27 novembre 2009 inclusivement. physique ind. B.H. déficiences physiques lundi 19h-20h30 2 X 45%
(14 ans et plus) mardi 17h30-19h 3 X 60$
Période d'inscriptions : le jeudi 10 septembre, de 13 h 30 & 18 h au 525, boul. Hamel Est, mercredi 17h30-19h 4X758
local F-122 mercredi 19h-20h30
’ jeudi 17h30-1%h
jeudi 19h-20h30 @
« SECTEUR AQUATIQUE » [ Hockey cosom Gymnase B.H. Tous les types de jeudi 18h45-20h 25%
ACTIVITE ENDROIT NIVEAU JOUR-HEURE COUT 6 insc. minimum déficiences (ambulant-14 ans et plus)
Natation Piscine B.H. Autisme lundi 18h30 258 | — : :
Tndividualise ot/ou déficience micllectuclle | Basket-ball(Citadellesy Gymnase B.H. Paraplégie et amputation samedi 12h-14h 25%
6 insc. minimum
Natation Piscine B.H. Débutant et intermédiaire 1 mardi 18h30 @ 253 |
Déficience physique et/ou intel. 1égere | Rugby(Félins) Gymnase B.H. Quadriplégie mardi 18h15-20h 25%
(10 ans et plus) 6 insc. minimum (16 ans et plus) jeudi 20h-21h30
Natation Piscine B.H. Intermédiaire 2 et avancé jeudi 18h30 258 | [ Goalball Gymnase B.H. Déficience visuelle lundi 18h30-20h30 25%
Déficience physique et/ou intel. 1égere 6 insc. minimum (12 ans et plus)
(10 ans et plus) (nager 4 longueurs sans arrét et sans objet flottant)
— - - - Tennis Gymnase B.H. Tous les types de dimanche 8h-10h (adultes) 25%
Aquaforme Piscine B.H. Maladie rhumatismale ou lundi 16h30 1 X 25% | l - — —— - :
déficience physique Tondi 19030 2 X 455 6 insc. minimum déficiences, fauteuil roulant dimanche 10h-12h (adolescents)
Note : pour les cours de mardi 10h 3 X 60$ S — _ i
jour, jusqu'a 17h30, les mercredi 16h30 4X75$ | Jeux coopératifs  Gymnase B.H. Déficience intellectuelle  mercredi 18h15-19h15 @ 25%
participants doivent mercredi 18h30 Personne ambulante (16 ans et plus)
étre autonomes. vend. 14h a 14h50
Fibromyalgie ....................... jeudi 17h30 | Stretching et Local F-105 B H. Déficience physique ou  mardi 19h15-20h15 25%
vendredi 12h relaxation, 8 insc. minimum maladie rhumatismale (16 ans et plus)
Aquajeux Piscine B.H. Déficience intellectuelle mercredi 19h30 % 258 | [ Autodéfense Gymnase B.H. Tous les types de mercredi 19h15-20h15 @ 25%
(10 ans et plus) Jeudi 19h30 6 insc. minimum déficiences (10 ans et plus)
Bain dirigé Piscine B.H.. Tous les types de mardi 19h30 2,259% | A _ A
déficiences sans probleme Carte de bains 20$ J ournees Sante
de comportement (pour 10 bains, valide 1 an)

Défic. intell. B .H. 22/45 ans @ sam. 9h30-16h (19/9)(3/10)(17/10)(31/10)(14/11)(28/11)  20$ /jour.
C.S.-L.10/21 ans _
B.H.22/45 ans @ dim. 13h30-16h45 (27/9)(11/10)(25/10)(8/11)(22/11)(6/12)15$ /demi-jour
CS.-L.10/21 ans  sam. 12h45-16h  (26/9)(10/10)(24/10)(7/11)(21/11)(5/12)

B.H. : 525, boul. Hamel Est C.S.-L. : 2975, Chemin St-Louis

NOTE : Toute personne ayant des problemes d'incontinence ne peut s'inscrire aux
activités aquatiques.

& Les cours sont dune durée de 55 minutes, sauf si indication contraire. N Défic. physique B.H. 10/21 ans MJ _sam. 9h30-16h __ (26/9)(10/10)(24/10)(7/1D(21/11)(5/12) 208 Jjour.,
Support a la communication pour les personnes ayant une déficience auditive.




