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Depuis deux ans, le Comité de personnes à mobilité 
réduite de l’arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap- Rouge 
arpente le secteur pour constater à quoi sont confr ontés 
les gens se déplaçant en fauteuil roulant. Résultat s : si les 
200 à 300 personnes à mobilité réduite habitant le 
Campanile se butent souvent à une porte fermée ou à  
quelques marches, la volonté de rendre les différen ts 
lieux accessibles pour tous se fait de plus en plus  sentir. 
Le Centre d’éducation des adultes des Découvreurs a ainsi 
profité de la huitième édition de la Semaine québécoise des 
adultes en formation pour inaugurer ses nouveaux 
aménagements rendant accessibles à toutes les clientèles ses 
locaux au Centre de la Pointe-de-Sainte-Foy. 
 
«Nous nous sommes rendu compte que nous n’étions qu’à 
quelques centimètres de l’accès pour les personnes en 
fauteuil roulant. On travaille en intégration sociale : à partir du 
moment où le besoin est là, on va l’offrir. On croit à 
l’hétérogénéité», assure Christine Garcia, directrice du Centre 
d’éducation des Découvreurs. 
 
Le centre est maintenant pourvu d’une porte électrique et de 
toilettes aménagées en fonction des besoins des personnes 
en fauteuil roulant. De plus, des tables ajustables – les 
fauteuils électriques sont plus hauts que les fauteuils 
propulsés manuellement – seront installées dans un local 
réaménagé spécialement pour ceux qui ont perdu l’usage de 
leurs jambes. 
 
Le besoin était devenu criant dans le secteur. «À Pointe-
Sainte-Foy, on parle de trois quarts d’heures d’attente pour 
aller à l’Institut de réadaptation en déficience physique de 
Québec. Il faut aussi réserver le transport adapté et parfois 
faire face à des refus. Offrir des services semblables dans le 
quartier permettra aux personnes à mobilité réduite de gagner 
beaucoup de temps», précise Madeleine Tanguay, 
l’organisatrice communautaire responsable du Comité de personnes à mobilité réduite de l’arrondissement Sainte-Foy-
Sillery-Cap-Rouge. 
 
Côté formation, les personnes à mobilité réduite y gagnent aussi beaucoup. «La plupart des gens en fauteuil roulant ont 
des revenus faibles. Aller à l’université pour eux, c’est plus complexe! Ça va donc leur permettre de suivre des cours 

Christian Therrien de l'Association régionale de 
loisir pour personnes handicapées de la 

Capitale-Nationale a fait le test : le Centre de la  
Pointe-de-Sainte-Foy est bien adapté aux 
besoins des personnes à mobilité réduite. 
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adaptés à leurs besoins et à leurs revenus», indique Mme Tanguay. 
 
Pour Roger Cantin, récréologue à l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec, les travaux réalisés au 
Centre de la Pointe-de-Sainte-Foy représentent un grand pas dans la bonne direction. «Il faut combattre la résignation 
des personnes à mobilité réduite, il faut les pousser à demeurer actifs avec des services parfois plus spécifiques», 
conclut-il. 
 
À lire demain : Fauteuil roulant, barrière roulante.  
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