
Rapport annuel
2022-2023



Table des
matières 

Mot du président & du directeur général 

Mission, vision & valeurs

Écosystème du continuum d'Adaptavie 

Portrait de nos membres

Services adaptés 
      o Santé 
      o Intégration sociale 
      o Loisirs et sports 

Événements sportifs 

Ressources et formations 

Recherche et innovation 

Finances 
     
Collaborations, implications & partenaires  

Notre équipe  
     
Mot de la fin 

3

5

6

7

8
9
12
14

16

19

20

23
     
26

28
     
32



Chers membres, 
 
C'est avec une grande fierté et une profonde gratitude que nous vous adressons ce rapport annuel, reflétant les accomplissements
exceptionnels de l'année écoulée au sein de notre organisation, Adaptavie. Nous sommes honorés de représenter une équipe
dévouée et passionnée qui travaille sans relâche pour offrir des programmes et des services de qualité à nos membres. 

L'année 2022-2023 a été marquée par une série de défis et d'opportunités auxquels nous avons fait face avec détermination et
créativité. Tout d'abord, nous avons continué à nous adapter à la situation pandémique mondiale, cherchant constamment des
moyens innovants pour assurer la sécurité et le bien-être de nos membres. Grâce à une réflexion approfondie menée durant cette
période, nous avons émergé de la pandémie avec une nouvelle approche communautaire plus globale, renforçant notre engagement
envers l'autonomie et la participation sociale de nos membres. 

Nous sommes ravis de vous annoncer que nous avons relancé nos événements sportifs et nos activités de financement tant
attendues au cours de la dernière année. La Randonnée Jimmy Pelletier, notamment, a connu un vif succès. Cette activité
emblématique a rassemblé un grand nombre de participants autour de notre ambassadeur, Jimmy Pelletier. Non seulement cette
randonnée nous a permis de recueillir des fonds précieux pour soutenir nos actions, mais elle a également renforcé notre
engagement envers la promotion d'un mode de vie actif et sain pour tous. 

De plus, à l'été 2022, Adaptavie a eu l'honneur d'organiser la prestigieuse tranche finale de la Coupe du monde de paracyclisme de
route - UCI. Cet événement d'envergure internationale a rassemblé des athlètes exceptionnels venus du monde entier pour concourir
dans des épreuves de paracyclisme de haut niveau. Cette réussite témoigne de notre capacité à relever des défis d'envergure et à
créer des opportunités exceptionnelles pour nos membres et pour la communauté dans son ensemble. Nous continuerons à
promouvoir l'excellence sportive et l'inclusion, en travaillant avec détermination pour faire progresser le sport et le loisir adapté et
offrir des occasions d'épanouissement à toutes les personnes en situation de handicap. 

Mot du président et du directeur général
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En cette heure des bilans, nous souhaitons exprimer notre profonde reconnaissance envers notre équipe dévouée. Nos permanents
et nos intervenants ont mis à profit toute leur créativité pour organiser des programmes et des services de manière sécuritaire et
adaptée aux mesures en vigueur. Nous saluons également nos collègues du conseil d'administration pour leur soutien précieux. Nos
nombreux partenaires privés et publics méritent également nos sincères remerciements pour leur aide et leur appui continu à notre
corporation, ainsi que pour leur fidèle implication depuis les débuts d'Adaptavie. 

En terminant, nous tenons à saluer chaleureusement tous nos membres. Votre engagement et votre confiance sont essentiels à
notre mission. Nous continuerons à travailler avec détermination pour offrir des services de qualité et promouvoir l'autonomie et la
participation sociale de chacun d'entre vous. Ensemble, transformons les limites en possibilités ! 

Bon été à tous. 

Mot du président et du directeur général (suite)
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Mathieu Olivier
Président du conseil d'administration

Mario Légaré 
Directeur général 



Prévenir, maintenir, améliorer et promouvoir
le bien-être physique et mental ainsi que

l’autonomie des personnes vivant avec des
limitations fonctionnelles. 
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Nos valeurs

Notre vision
Être LA référence en santé et
mieux-être pour les personnes

vivant avec des limitations
fonctionnelles au Québec. 
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Catégories d’handicap
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L'ensemble de nos activités a touché cette année plus de 2000
personnes. (438 membres réguliers + 1600 autres usagers qui
vivent avec des limitations)

21 450 présences ont été comptabilisées lors de nos différentes
activités. 

Il s'agit d'une augmentation de 9% par rapport à l'année
précédente.

Portrait de nos membres
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Catégories d’âge 

 

 



Services 
adaptés

Volet clinique 
Volet aîné 
Volet post-réadaptation 

Journées de répit 
Camps estivaux 
Services psychosociaux 

Santé

Intégration sociale 

Loisirs et sports 
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Volet clinique

4116 consultations cliniques en groupe 

1128 consultations cliniques privées 

1159 participations aux différents cours virtuels 
168 participations au cours WSP 

276 participations aux différents cours extérieurs estivaux 
96 rencontres initiales (évaluation de la condition physique) 
288 consultations pour le groupe externe I.U.S.M.Q. 

600 consultations pour la clientèle de l'organisme ARTERE 

La clinique de kinésiologie Adaptavie permet à nos membres de
bénéficier de l'expertise de notre équipe afin de maintenir ou améliorer
leur autonomie grâce à une prescription d'exercices adaptée à leurs
capacités fonctionnelles.

      (ratio 1 kinésiologue pour 6 membres)  

      (ratio 1 kinésiologue pour 1 membre) 

      (programme d'habiletés en fauteuil roulant pour accroître la mobilité active)

      (ratio 1 kinésiologue pour 4 membres) 

      (ratio 1 kinésiologue pour 6 membres) 

- Santé-
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Volet ainé

8 cours d’aquaforme par semaine;
5 cours de mise en forme adaptés par semaine;

600 heures de cours ont été offertes en résidences privés
pour aînés (RPA) dans la dernière année. 

Les contenus de cours, l'animation et l'encadrement sont
spécialement développés et adaptés pour les personnes
aînées et sont dispensés directement dans leur milieu de
vie.

2 visites par mois d’une durée de 2h (activité de 30 min par
étage) avec une moyenne de 5 participants par étage 
100 heures de consultation en kinésiologie ont été offertes
pour le programme En forme et autonome (EFA) 
600 consultations clinique en groupe (ratio d'un
kinésiologue pour 6 membres)

Un total de 14 visites (28 heures d’activité) ont été réalisées
entre les mois d’avril et septembre 2022 dans les Centres
d’hébergement de soins de longue durée (CHSLD).
 

- Santé-

Création de 5 capsules vidéo d’activités adaptées pour les personnes résidant en CHSLD 
Déplacement des groupes EFA de la Clinique Adaptavie vers la salle d’entrainement ComUniGym du Centre Mgr
Marcoux dans la prochaine année (Projet pilote au printemps 2023) 

En plus des services réguliers, de nouveaux projets ont été développés dans le volet aîné :

Les services du volet aîné sont dispensés par des kinésiologues et s'adressent
spécialement à une clientèle âgée dans le but de préserver leur autonomie
fonctionnelle et de prévenir le déconditionnement physique prématuré. 

10



293 consultations en kinésiologie (ratio 1 kinésiologue pour 4 participants) 
21 participations à un projet pilote d'aquaforme adaptée pour la clientèle en
douleur chronique

Le volet post-réadaptation est un programme transitoire entre la réadaptation
et les services d'Adaptavie qui vise à faciliter l'intégration communautaire des
personnes qui terminent leur processus de réadaptation. 

Au total, 55 personnes ont été référées par les professionnels de l'IRDPQ pour
recevoir un suivi personnalisé selon leurs besoins. Ces gens sont ensuite référés
dans les services réguliers de l’organisme ou dans des activités mises sur pied
pour favoriser la transition. 

Volet post-réadaptation
- Santé-
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Journées de répit

60 journées réparties sur 30 fins de semaine 
55 participants dans les services de répit 

     (déficience intellectuelle et physique)
     (ratio 1 intervenant pour 3 participants) 
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Camps d'été

35 jours d’activités  
31 participants en déficience intellectuelle 
16 participants en déficience physique 
23 participants dans le camp La Relève 

     (clientèle TSA) 

Les services de répit sont essentiels pour les
familles de nos membres. Ils leur permettent de
s'accorder du temps pendant que les
participants profitent d'activités stimulantes et
sécuritaires.

Nos camps de jour spécialisés offrent l'opportunité
à nos membres de s'épanouir par l'entremise
d'une programmation variée d'activités. Ils
représentent un répit sécuritaire et nécessaire
pour les proches aidants.

Intégration
sociale

- Intégration sociale -



Au cours de la dernière année, nous avons développé une offre de
cours psychosociaux pour mieux soutenir nos membres et ainsi faciliter
leur intégration sociale :

Mieux s’outiller pour favoriser une bonne santé mentale 20 cours (6 participants)

Initiation et intégration sociale via l’informatique (FISI) 10 cours (9 participants)

Musclez vos méninges (Stimulation cognitive) 10 cours (6 participants)

Méditation 10 cours (16 participants) 

Discussion (Groupe de soutien et d'échanges) 10 cours (5 participants)

Services
psychosociaux
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Afin de répondre à des besoins précis et ponctuels, 21 suivis
individuels ont été réalisés par une éducatrice spécialisée et un
conseiller en support psychosocial.

En plus des activités régulières, le volet intégration sociale a
développé un service d’accompagnement personnalisé pour les
nouveaux membres référés par le volet post-réadaptation. 

De plus, notre équipe a mis des efforts considérables pour assurer
une intensité de service signifiante pour les familles bénéficiant des
services de répit.

Support
psychosocial

- Intégration sociale -



130 heures de pratique 
14 participants 

30 heures de pratique 
5 participants 

56 heures de pratique 
22 participants 

Rugby en fauteuil roulant 

Goalball 

Parahockey 

20 heures de pratique 
16 participants 

11 sorties 
9 participants 

22 sorties 
13 participants 

Hockey pour tous 

Paddleboard adapté 

Paracyclisme 

Le secteur loisirs et sports comprend la gestion et l’encadrement de 6 clubs sportifs.
Il permet la pratique d'activité physique dans un contexte de loisir adapté tout en
favorisant  le plaisir.

Loisirs et sports
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- Loisirs et sports -



La caravane des sports est un service
mobile d’activités de sensibilisation et

de promotion des saines habitudes de
vie par la découverte de sports

adaptés.
 

10 activités de découverte des sports
adaptés ont été organisées dans des

écoles, pour des municipalités ou pour
d’autres organismes.

 
Grâce à l’expertise développée dans

ce volet au fil des ans, notre
organisation a été sollicitée pour

animer 2 conférences dans le cadre
du Colloque Ensemble pour le plein air

accessible. 
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- Loisirs et sports -



En août 2022, Adaptavie s’est donné le grand défi de co-
organiser la finale de la Coupe du monde de paracyclisme UCI.
En collaboration avec Gestion SPACT ainsi que de nombreux
autres partenaires, cet événement exceptionnel a connu un franc
succès. Tous les athlètes présents ont su faire preuve de
détermination et leur grande générosité a également permis de
faire vivre une expérience unique et touchante aux citoyens de
notre ville. 

Ce fut l'occasion de démontrer que les personnes vivant une
situation de handicap peuvent prendre part à la vie citoyenne de
toutes les façons. Athlètes, spectateurs, bénévoles... un
événement sportif adapté n'impose aucune limite! 

Coupe du monde de
paracyclisme  
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- Événements sportifs -



4 au 7 août 

37 nations 

466 athlètes et accompagnateurs
 

310 bénévoles citoyens

1000 spectateurs par jour, répartis
à la ligne d'arrivée et sur le
parcours 

Coupe du monde de
paracyclisme  
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6 août 

81 participants à la course en plus de
leurs accompagnateurs 

200 spectateurs et visiteurs 

COMPÉTITION UCI 

TOUR POPULAIRE DESJARDINS 

- Événements sportifs -



Challenge Hivernal
Adaptavie  
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Dans les deux dernières années, le Challenge
Hivernal a malheureusement dû être suspendu.
Notre équipe était donc très enthousiaste de
pouvoir enfin tenir la 11e édition de ce merveilleux
rassemblement des sports adaptés.  

900 athlètes âgés entre 7 et 75 ans
7 disciplines sportives adaptées 
Athlètes provenant de 8 régions du Québec,
d'Ottawa et du New Hamsphire
60 bénévoles dévoués

Faits saillants de l'édition 2023 

- Événements sportifs -



Ressources et
informations
Programme Inter’Actif 
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Répertoire Inter'Actif : Le répertoire rassemble un éventail de
ressources sur divers sujets concernant, entre autres, les
limitations fonctionnelles, les formations et les programmes
d’activités disponibles.

La Trousse Inter'Actif: Cet outil a été développé afin d’inspirer
les enseignants dans leurs démarches et de fournir des
exemples concrets d’inclusion dans divers contextes à l’aide
de fiches d’information.

Dans le but d’outiller les intervenants scolaires et de contribuer à
favoriser les bonnes pratiques et l'inclusion en contexte d'activités
physiques chez les jeunes ayant une limitation fonctionnelle,
Adaptavie s’est associé au Défi sportif AlterGo afin de créer le
Programme d’activités physiques pour tous Inter’Actif. 

Le Programme Inter'Actif, conçu en collaboration avec le CIRRIS et
les chercheurs Dr. Maxime Robert et Dr. Krista best, propose deux
outils accessibles et disponibles gratuitement pour favoriser
l'inclusion en activité physique : 

Retrouvez ces outils au :
https://defisportif.com/lorganisation/programme-interactif/
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L’appui de données probantes, l’expertise des
chercheurs et les collaborations avec les
différents acteurs de la recherche nous
permettent d’offrir des services de meilleure
qualité à nos membres ce qui favorisent leur
inclusion sociale. 

Recherche et
innovation



1
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Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale -
Les expériences d’exclusion et d’inclusion sociale chez les
personnes vieillissant en situation de neurodiversité et leurs
proches (2020-2024)  
CIRRIS - Exploration des retombées du service
d’accompagnement en mobilité intégrée (SAMI) du réseau de
transport de la Capitale (RTC)  
VITAM (centre de recherche en santé durable) - Exploration
des perspectives des personnes issues de communautés
vulnérables au sujet de leur santé et bien-être en vue du
développement d’une plateforme interactive 
CIRRIS – Utilisation de capteurs dans les sports adaptés 
CIRRIS – Teams Wheel : programme d’entraînement pour
aider des personnes qui viennent d’acquérir un fauteuil roulant
à améliorer leurs habiletés dans le maniement de leur fauteuil

- Recherche et innovation -

Les collaborations avec le secteur de la recherche sont
multiples et se décrivent par diverses actions.

Participer au recrutement de participants
pour des projets de recherche en cours

CIRRIS ULaval et McGill University- Modules de formation sur la
prescription adaptée aux différentes incapacités et entretien
motivationnel pour les kinésiologues d’Adaptavie ; 
Centre de recherche du CHU de Ste-Justine -
Codéveloppement d'une formation en ligne pour mener des
activités de danse auprès de jeunes en situation de handicap
moteur 
CIRRIS – MEI – Co création de jeux sérieux en réalité virtuelle
pour stimuler les capacités physiques et poursuivre la
réadaptation sensorimotrice chez les enfants et les
adolescents vivant avec une incapacité physique 

2 Co-créer des outils et des contenus pour
optimiser nos services et leur impact sur

nos membres
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Participation à la communauté de pratique CDPP Canadian
Disability Participation Project. Le CDPP est une alliance de
partenaires universitaires, publics, privés et gouvernementaux
qui travaillent ensemble pour améliorer la participation  
communautaire des Canadiens souffrant de handicaps
physiques.

Participation à 2 pannels d'experts dans le cadre du 89e
congrès de l'Acfas. 

- Recherche et innovation -

Les collaborations avec le secteur de la recherche sont
multiples et se décrivent par diverses actions.

Implanter et offrir des programmes et
des outils probants élaborés par la

recherche

Transfert de connaissance programme WSP – wheelchair
skills program 

Transfert de connaissances programme FAME 

     Habiletés fondamentales de locomotion en fauteuil roulant
     pour augmenter l’autonomie fonctionnelle du participant.

      Programme d'exercices de groupe conçu pour les
      personnes victimes d'un accident vasculaire cérébral qui
      ont une certaine capacité à se tenir debout et à marcher.   

Participer à des groupes de
connaissances, échanger sur les
meilleures pratiques possibles3 4



 
 

Subventions : 32%  
 

Dons : 24% 
 

Revenus d’inscriptions : 7%
 

Programme Participation et intégration sociale / 
Centre de service scolaire de la Capitale : 3%

 
Autres produits : 3%

 
 

 Produits associés à la Coupe du monde 
*projet ponctuel : 31%
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Le retour progressif à une
situation plus régulière nous
a permis de reprendre des
services et certaines activités
de financement. 

Vous pourrez constater la
répartition des produits et
des charges de l’organisme
pour l’année 2022-2023 dans
les graphiques qui suivent.

Portrait global 
- Produits

- Finances -



Portrait global 
- Charges
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- Finances -

 
 

Salaires et avantages sociaux : 52%
 

Événements spéciaux : 5%
 

Loyer : 3%
 

Télécommunications et site Internet : 2% 
 

Honoraires professionnels : 1,5%
 

Publicités et frais de représentations : 1%
 

Amortissement des immobilisations corporelles : 1%
 

Assurances : 0,60%
 

Autres dépenses :  2,9% 
 
 
 
 

Charges associées à la Coupe du monde 
*projet ponctuel : 31% 

 



Après une pause de deux ans, la 6e
édition de la Randonnée Jimmy
Pelletier s’est déroulée en juin 2022. 

Ce sont 75 cyclistes qui ont
accompagné Jimmy Pelletier dans
deux parcours reliant Repentigny et
Québec. 

Grâce au soutien des donateurs et
partenaires, un montant de 200 000$
a été remis pour la cause.  

La Randonnée
Jimmy Pelletier
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Rock Ta Vie

En décembre 2021, à la suite d’un incident
tragique, Étienne Drouin a subitement
perdu l’usage de ses jambes. Étant lui-
même bien entouré et plein de ressources,
il a souhaité redonner au suivant et a
choisi de soutenir Adaptavie en organisant
une nouvelle activité bénéfice, Rock Ta Vie. 

Grâce aux nombreux spectateurs et
partenaires, ce sont  16 000$ qui ont été
amassés lors de ce concert rock tenu en
novembre 2022.  

Campagne 
Adaptavie

La 1ère campagne Ensemble,
transformons les limites en possibilités
s’est tenue en février dernier. Tout au
long du mois, notre communauté a pu
découvrir comment notre organisme
permet d’améliorer la qualité de vie
des personnes ayant une limitation,
ainsi que celle de leur entourage.
Cette activité a permis de faire
rayonner nos services et d’amasser
6700$.   

- Finances -



Collaborations, implications & partenaires  
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AQLPH - Association québecoise pour le  loisir des personnes handicapées
APHC - Association des personnes handicapées de Charlevoix
ARLPH CN - Association régionale de loisir pour les personnes handicapées Capitale Nationale
ARLPH CA - Association régionale de loisir pour les personnes handicapées Chaudières-Appalaches
ARTERE - Association pour les personnes vivant avec des séquelles d'un AVC  région de Québec 
Association de Fibromyalgie - région de Québec
CDPP - Canadian Disability Participation Project
Centre de services scolaires de la Capitale
CIRRIS - Centre interdisciplinaire de recherche en réadaption et en intégration sociale
Connexion TCC Qc
CIUSSS CN - Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale Nationale
Hockey Québec
IUSMQ - Institut universitaire en santé mentale de Québec
Olympiques spéciaux Québec
Parasports Québec
ROP 03 - Regroupement des organismes de promotion 03 (Capitale-Nationale)
Société inclusive
ULS CN - Unité de loisir et de sport - Capitale Nationale
Ville de Québec 



Collaborations, implications & partenaires  
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Agendrix
Beauport Nissan et Ste-Foy Nissan
Centraide - Dat'aide
Cromwell
Desjardins
EBC
Fondation Québec Philanthrope
Fondation Bon Départ - Canadian Tire
Fondation Da Altera
Fondation Québec Partage
Industriel Alliance
L'Antidote Média
La Cage - Brasserie sportive et tous nos autres précieux partenaires qui rendent possible

la réalisation de notre mission.

Magnan culture cycliste
Performance Bégin
Pomerleau
Posimage
Revenco
TBC Construction
Telus
Trudel Alliance



Les membres de notre conseil d'administration
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- Notre équipe -



Le comité de gestion
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- Notre équipe -



L'équipe permanente
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- Notre équipe -



Équipe d’intervention
10 kinésiologues 
30 intervenants dans les activités de répit 

45 personnes bénévoles dans nos activités de financement
33 bénévoles pour notre événement récurrent le Challenge Hivernal
310 bénévoles lors de la Coupe du monde de paracyclisme

Bénévoles

1 stagiaire en éducation spécialisée 
1 stagiaire en psychoéducation 
3 stagiaires en kinésiologie 
1 stagiaire en récréologie 

Stagiaires

- Notre équipe -
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Mot de la fin

Encore une fois cette année notre équipe a
travaillé avec entrain pour proposer des services
de qualité qui répondent aux besoins exprimés par
nos membres. Les changements apportés dans
nos programmes durant les dernières années nous
ont permis de revoir nos façons de faire et
d’atteindre les objectifs de bien-être visés par les
participants. Nous sommes très reconnaissants de
la confiance dont les membres, les partenaires et
toutes les organisations externes nous font part.
Pour cela, nous tenons à vous remercier
sincèrement. Merci et à bientôt!  

06


