PROGRAMMATION
PRINTEMPS 2024

DATES IMPORTANTES

INSCRIPTION : 28 FEVRIER A 9H00 AU 29 FEVRIER 16H00 PAR INTERNET
SESSION : 8 AVRIL AU 15 JUIN (AUCUN COURS LE 20 MAI)
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g I Soutien téléphonique de 9h00 a 12h00 le 28 février
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Pour voir les descriptions completes des activités, rendez-vous au:
https://www.adaptavie.org/activites-physiques-adaptees/



https://www.adaptavie.org/activites-physiques-adaptees/

PROGRAMMATION SANTE
PRINTEMPS 2024 VOLET CLINIQUE
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CONSULTATION
CLINIQUE EN GROUPE

PROGRAMME
D'HABILETES EN
FAUTEUIL ROULANT

TOUT LE MONDE
DEBOUT



https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform

PROGRAMMATION SANTE
PRINTEMPS 2024 COURS VIRTUELS
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A L'AISE SUR CHAISE
CARDIO ET MUSCU
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MISE EN FORME
ADAPTEE
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DIABLEMENT ACTIF

CONSCIENCE
CORPORELLE

EQUILIBRE

TousS en Action

A L’AISE SUR CHAISE
FORCE ET SOUPLESSE

ZUMBA
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https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03

, SANTE
ACTIVITES AQUATIQUES

PROGRAMMATION
PRINTEMPS 2024

KINESIOLOGIE EN
PISCINE

KINESIOLOGIE EN
PISCINE

NATATION ADAPTEE
POUR ADULTE

BAIN CONSULTATION

SANTE
VOLET AINES

PROGRAMMATION
PRINTEMPS 2024

CONSULTATIONS EN
KINESIOLOGIE EN FORME ET
AUTONOME (55 ANS ET +)

KINESIOLOGIE EN PISCINE
EN FORME ET AUTONOME
(55 ANS ET +)

COURS DE MISE EN FORME
EN FORME ET AUTONOME
(55 ANS ET +)



https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1zBVI0WkofjFxpN0P2ezhyPu_5pFoAfCaxpO22LKHIIc/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1zBVI0WkofjFxpN0P2ezhyPu_5pFoAfCaxpO22LKHIIc/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1zBVI0WkofjFxpN0P2ezhyPu_5pFoAfCaxpO22LKHIIc/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform

PROGRAMMATION INTEGRATION

PRINTEMPS 2024 SOCIALE -
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CAFE
RENCONTRE

SERVICE DE
REPIT

SAMEDI DI

DIMANCHES DI
GROUPE 1

DIMANCHES DI
GROUPE 2

SAMEDIS DP

i

Rencontres mensuelles,
Lundi 15 avril, 13 mai,
10 juin a 13h30

Espace Adaptavie
Galeries Charlesbourg

Adapté a tous les types
de limitation physique.

De 9h00 a 15h45

Ecole Sans-Frontiére COMPLET

Ratio : 1 pour 3
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkxCMkEwTTNRMDBROEcxT1dLM1VKMDJIViQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu

PROGRAMMATION LOISIRS
PRINTEMPS 2024 ET SPORTS
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUOEZZUjZDMzg5VUdNNk9ZQzM3S0dSNk05NiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUOEZZUjZDMzg5VUdNNk9ZQzM3S0dSNk05NiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUOEZZUjZDMzg5VUdNNk9ZQzM3S0dSNk05NiQlQCN0PWcu

