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D A T E S  I M P O R T A N T E S

I N S C R I P T I O N  :  2 8  F É V R I E R  À  9 H 0 0  A U  2 9  F É V R I E R  1 6 H 0 0  P A R  I N T E R N E T
S E S S I O N  :  8  A V R I L  A U  1 5  J U I N  ( A U C U N  C O U R S  L E  2 0  M A I )
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A d a p t é  à  t o u s  l e s
t y p e s  d e  l i m i t a t i o n
p h y s i q u e

L É G E N D E  

I d é a l  p o u r  p e r s o n n e s
a m b u l a n t e s  a v e c  o u
s a n s  a i d e  t e c h n i q u e

F r a i s  d e  1 5 $  à  p r é v o i r
p o u r  l ' a d h é s i o n  m e m b r e
a n n u e l l e

A D H É S I O N  

D o c u m e n t  à
c o m p l é t e r :  f i c h e
s a n t é

Sout ien té léphonique de 9h00 à  12h00 le  28  févr ier

Pour  voi r  les  descr ipt ions complètes  des act iv i tés ,  rendez-vous au:
ht tps: / /www.adaptavie .org /act iv i tes-physiques-adaptees/

P R O G R A M M A T I O N  
P R I N T E M P S  2 0 2 4

https://www.adaptavie.org/activites-physiques-adaptees/


SANTÉ
VOLET CLINIQUE

PROGRAMMATION
PRINTEMPS 2024

CONSULTATION 
CLINIQUE EN GROUPE 

Groupe de 6 personnes, adapté à tous les
types de limitation physique. Horaire
variable. L’accompagnement à l’arrivée et
au départ est offert pour certaines plages
horaires ciblées.

H o r a i r e  v a r i a b l e
C l i n i q u e  A d a p t a v i e ,
G a l e r i e s  C h a r l e s b o u r g

INSCRIPTION6 0 $

PROGRAMME
D’HABILETÉS EN
FAUTEUIL ROULANT 

Pour les utilisateurs de fauteuil 
roulant manuel.

L u n d i  1 2 h 3 0
C l i n i q u e  A d a p t a v i e ,
G a l e r i e s  C h a r l e s b o u r g

INSCRIPTION

TOUT LE MONDE
DEBOUT 

V e n d r e d i  1 5 h 0 0
C l i n i q u e  A d a p t a v i e ,  
G a l e r i e s  C h a r l e s b o u r g

À L’AISE SUR CHAISE 
M e r c r e d i  1 4 H 0 0
C l i n i q u e  A d a p t a v i e ,
G a l e r i e s  C h a r l e s b o u r g

INSCRIPTION

INSCRIPTION6 0 $

6 3 $

6 0 $

2

Adapté à tous les types de limitation
physique.

Idéal pour personnes ambulantes avec
ou sans aide technique.

https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform


SANTÉ
COURS VIRTUELS

PROGRAMMATION

3

PRINTEMPS 2024

Adapté à tous les types 
de limitation physique.

Adapté pour les personnes ayant un 
trouble du spectre de l’autisme.

MISE EN FORME
ADAPTÉE

Idéal pour personnes ambulantes 
avec ou sans aide technique.

L u n d i  1 3 h 4 5

À L’AISE SUR CHAISE
CARDIO ET MUSCU 

L u n d i  1 2 h 3 0 INSCRIPTION

INSCRIPTION

4 5 $

4 5 $

CONSCIENCE
CORPORELLE 

Adapté à tous les types de 
limitation physique.

M a r d i  1 0 h 0 0

DIABLEMENT ACTIF 
Adapté pour les personnes ayant 
une déficience intellectuelle.

L u n d i  1 5 h 0 0 INSCRIPTION

INSCRIPTION5 0 $

TouS en Action M e r c r e d i  1 5 h 3 0

ÉQUILIBRE
Idéal pour personnes ambulantes 
avec ou sans aide technique.

M e r c r e d i  1 2 h 4 5 INSCRIPTION

INSCRIPTION5 0 $

4 5 $

5 0 $

À L’AISE SUR CHAISE
FORCE ET SOUPLESSE 

Adapté à tous les types de limitation
physique.

J e u d i  1 5 h 3 0 INSCRIPTION5 0 $

ZUMBA
Idéal pour personnes ambulantes
avec ou sans aide technique.

V e n d r e d i  1 6 h 0 0 INSCRIPTION5 0 $

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/7f86190e-376f-4c2a-9748-71c18dd03b03


PROGRAMMATION

Sclérose en plaques et 
maladies neuromusculaires

PROGRAMMATION

Douleurs chroniques

SANTÉ
VOLET AÎNÉSPRINTEMPS 2024

Adapté à tous les types 
de limitation physique.

SANTÉ
ACTIVITÉS AQUATIQUES

KINÉSIOLOGIE EN
PISCINE 

PRINTEMPS 2024

L u n d i  1 0 h 3 0
C e n t r e  d e  l o i s i r s
M o n s e i g n e u r - D e  L a v a l

KINÉSIOLOGIE EN
PISCINE 

L u n d i  9 h 3 0
C e n t r e  d e  l o i s i r s
M o n s e i g n e u r - D e  L a v a l

INSCRIPTION

INSCRIPTION

8 0 $

8 0 $

NATATION ADAPTÉE
POUR ADULTE

V e n d r e d i  1 2 h 0 0
P i s c i n e  d e  l ’ I R D P Q

INSCRIPTION8 0 $

BAIN CONSULTATION
L u n d i  1 1 h 0 0
V e n d r e d i  1 4 h 0 0
P i s c i n e  d e  l ’ I R D P Q

INSCRIPTION7 0 $
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S’adressent aux personnes autonomes 
ayant des problèmes de santé mineurs. 

KINÉSIOLOGIE EN PISCINE
EN FORME ET AUTONOME
(55 ANS ET +) 

M a r d i  1 1 h 3 0  e t  1 2 h 3 0
J e u d i  1 1 h 3 0  e t  1 2 h 3 0
P i s c i n e  B o u r g  R o y a l

INSCRIPTION7 0 $

Adapté à tous les types 
de limitation physique.

S’adressent aux personnes autonomes 
ayant des problèmes de santé mineurs. 
Petits groupes.

CONSULTATIONS EN
KINÉSIOLOGIE EN FORME ET
AUTONOME (55 ANS ET +) 

L u n d i  1 2 h 3 0  e t  1 4 h 0 0
M e r c r e d i  9 h 0 0  e t  1 0 h 3 0
V e n d r e d i  1 1 h 0 0  e t  1 3 h 0 0
C e n t r e  M g r  M a r c o u x

INSCRIPTION7 0 $

S’adressent aux personnes autonomes 
ayant des problèmes de santé mineurs. 

COURS DE MISE EN FORME
EN FORME ET AUTONOME
(55 ANS ET +)

J e u d i  1 4 h 1 5
C l i n i q u e  A d a p t a v i e
G a l e r i e s  C h a r l e s b o u r g  

INSCRIPTION7 0 $

MyélopathieKINÉSIOLOGIE EN
PISCINE 

V e n d r e d i  1 3 h 0 0
P i s c i n e  d e  l ’ I R D P Q INSCRIPTION8 0 $

https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1zBVI0WkofjFxpN0P2ezhyPu_5pFoAfCaxpO22LKHIIc/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1zBVI0WkofjFxpN0P2ezhyPu_5pFoAfCaxpO22LKHIIc/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1zBVI0WkofjFxpN0P2ezhyPu_5pFoAfCaxpO22LKHIIc/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1xExPf-2dt7v_M5WA3Op6Uf1V1RBvsZuBQvWhOuaU5jg/closedform


INTÉGRATION
SOCIALE

PROGRAMMATION
PRINTEMPS 2024

CAFÉ
RENCONTRE 

Adapté à tous les types 
de limitation physique.

R e n c o n t r e s  m e n s u e l l e s ,
L u n d i  1 5  a v r i l ,  1 3  m a i ,
1 0  j u i n  à  1 3 h 3 0  
E s p a c e  A d a p t a v i e   
G a l e r i e s  C h a r l e s b o u r g

INSCRIPTION3 0 $

SAMEDI DI
9 répits
20 janvier, 3-17 février, 2-16 mars, 13-27 avril, 11-25 mai

SERVICE DE
RÉPIT

D e  9 h 0 0  à  1 5 h 4 5   
É c o l e  S a n s - F r o n t i è r e
R a t i o  :  1  p o u r  3

INSCRIPTION3 6 0 $

10 répits
28 janvier, 11-25 février, 10-24 mars, 7-21 avril, 5-19 mai, 2 juin

DIMANCHES DI
GROUPE 1 

9 répits
21 janvier, 4-18 février, 3-17 mars, 14-28 avril, 12-26 mai

INSCRIPTION

INSCRIPTION4 0 0 $

SAMEDIS DP 
10 répits
27 janvier, 10-24 février, 9-23 mars, 6-20 avril, 4-18 mai, 1er juin

INSCRIPTION4 0 0 $

3 6 0 $

DIMANCHES DI
GROUPE 2 

5

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkxCMkEwTTNRMDBROEcxT1dLM1VKMDJIViQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUNkJFVUVGODZJUlFVSE1LWFlLUkNIMjZISCQlQCN0PWcu


LOISIRS
ET SPORTS

PROGRAMMATION

GOALBALL S'adresse aux personnes ayant une 
déficience visuelle

PRINTEMPS 2024

L u n d i  1 8 h 3 0  
G y m n a s e  d e  l ' I R D P Q  

RUGBY FAUTEUIL S’adresse aux personnes ayant une atteinte 
aux membres supérieurs et inférieurs

M a r d i  j e u d i  1 6 h 0 0   
G y m n a s e  d e  l ' I R D P Q INSCRIPTION

INSCRIPTION

HOCKEY COSOM S'adresse aux personnes ambulantes, 
déficience physique ou intellectuelle légère

M a r d i  1 8 h 0 0   
G y m n a s e  d e  l ' I R D P Q INSCRIPTION6 0 $
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUOEZZUjZDMzg5VUdNNk9ZQzM3S0dSNk05NiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUOEZZUjZDMzg5VUdNNk9ZQzM3S0dSNk05NiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tcOAiC234ky2j_6ZoXbtLKShXt3AIR9OjLP_QPV8OrZUOEZZUjZDMzg5VUdNNk9ZQzM3S0dSNk05NiQlQCN0PWcu

