ACCOMPAGNATEUR
Bénévolat CLUB DE PARAHOCKEY ET
DE HOCKEY POUR TOUS =

Le parahockey et le hockey pour tous sont des entrainements supervisés, incluant
'apprentissage des habiletés techniques et tactiques de base.
Aucune expérience requise dans le sport n'est demandeé.

Rodles et tdches
e Créer un lien de confiance avec les participants;
e Accueillir les participants au début et a la fin de la séance;
e Préparer l'équipement;
» Aider les joueurs a se transférer d'un fauteuil roulant a la luge de hockey ;
o Sidésiré, assister 'entraineur sur la patinoire.

S'impliquer dans les clubs sportifs d’Adaptavie permet de contribuer a l'adoption
d'un mode de vie sain afin de maintenir et d'améliorer le bien-étre et l'lautonomie
des personnes vivant avec des limitations fonctionnelles. Plaisir et dépassement de
soi garantis !

Informations

Lieu : Centre sportif Marc-Simoneau — 3500 Rue Cambronne, Québec

Horaire : Chaque dimanche du 27 octobre au 15 décembre 2024 de 7h30a 11h15
Equipement requis : Si tu désires patiner, il Faut apporter sa paire de patin et son
casque. Au besoin, Adaptavie peut faire un prét d'équipement de protection.

Cette opportunité t'intéresse ou tu as des questions ?
Communique avec Josée Gagnon au
josee.gagnon@adaptavie.org
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